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3. Perfil organizacional

3.1. Mision y vision
Mision: Generar espacios educativos desde el Choco que promuevan igualdad de oportunidades,
sin limites de distancias.

Vision: Ser una Fundacion reconocida nacional e internacionalmente por sus servicios educativos y
su gestion de proyectos sociales comunitarios en el departamento del Choco.







5. Nuestros valores:

Responsabilidad, seriedad, cumplimiento, confianza, eficacia social, altruismo, prontitud, calidad,
honestidad, solidaridad, union, amor, atencion personalizada.

< Ve
E;-ﬁh Y TE
= - S
S A o
) p—t (—)
= =
= 4]
(g S
2
?2' L‘—-—j

FUNDACION
SOCIAL PEREA




TECNICO LABORAL
POR COMPETENCIAS
AUXILIAR ADMINISTRATIVO

g’ TECNICO LABORAL
: POR COMPETENCIAS
CHEF DE ALTA COCINA

80% VIRTUAL
20% PRESENCIAL

Mas informacidn:

' +57 311 869 7206

Fundacionsocialperea.org

Mas informacidn:

' +57 311 869 7206

Fundacionsocialperea.org

TECNICO LABORAL m TECNICO LABORAL
POR COMPETENCIAS o POR COMPETENCIAS

EN INGLES. EN GESTION AMBIENTAL
ATAA2 - A2ABY - B2ACY

80% VIRTUAL
20% PRESENCIAL

Mas informacidn:

+57 311 869 7206

Fundacionsocialperea.org

Mas informacidn:

‘ +57 311 869 7206 ] IR |
Fundacionsocialperea.org 3 f i t J - {f



COMPETENCIAS EN
DISENO GRAFICO

TECNICO

2022

nformacion: . bl
T 57 517860 7206 X

Fundacionsocialperea.org

LABORAL POR

COMPETENCIAS EN ATENCION {
A LA PRIMERA INFANCIA

TECNICO

80% VIRTUAL
20% PRESENCIAL

2023

Mas informacidn:
+57 311 869 7206

:; Fundacionsocialperea.org

INSCRIPCION I

ta a inspeccidn y vigilancia por el
Ministerio de Educacién Nacional

COMPETENCIAS
| EN SISTEMAS

= TRABAJO SOCIAL

LABORAL POR

TECNICO

2022

| Mas informacion:

a+5? 311 869 7206

Fundacionsocialperea.org

LABORAL AUXILIAR EN

Y COMUNITARIO

TECNICO r

2022

| Mas informacion:

a+5? 311 869 7206

Fundacionsacialperea.org

- A
INSCRIPCION !



ACTIVIDAD FISICA

sty Y DEPORTE EN NINOS
' DE EDUCACION PRIMARIA

ACOSO ESCOLAR
Y VIOLENCIA EN EL
AMBITO EDUCATIVO

CURSO

2023

DIPLOMADO

2023

Mas informacidon: Mas informacidn:

A +57 311 869 7206 —— A +57 311 869 7206

" Fundacionsocialpersaorg 00 oot a z— T " Fundacionsocialperea.org

EL APRENDIZAJE BASADO * S APRENDIZAIJE
EN EL JUEGO YLAS TICSEN LA e GOOPERATIVO
PRIMERA INFANCIA COMO ALTERNATIVASY B

A LOS METODOS TRADICIONALES

DIPLOMADO

2023

DIPLOMADO

2023

Mas informacidn:

+57 311 869 7206

" Fundacionsecialperea.org

Mas informacidn:

- +57 311 B69 7206
INSCRIPCION

— " Fundacionsocialpersa.crg

INSCRIPCION



ATENCION A LA
PRIMERA INFANCIA

AUXILIAR DENTAL
BASICO

DIPLOMADO

2022

| Més informacion: Mas informacion:
E-rST 311 869 7206 ‘ +5? 311 869 7206

INSCRIPCION

4 DIFICULTADES EN LOS “
ANALISIS COMPONENTES DEL LENGUAJE
FINANCIERO
ORGANIZACIONAL
DIPLOMADO
2022 _ 2023
2022 ! 2023

y

i

\\

nformacion:

E-rﬁ? 311 869 7206

. Fundacionsocislperes.org

| Mas informacidn:
ﬂ +57 311 869 7206

INSCRIPCION =
{1} Fundacionsocialperea.org

INSCRIPCION



REDUCCION DE LAS
DESIGUALDADES
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6. Fortalecimiento de la Institucion de Educacion para el Trabajo y Desarrollo Humano. Fundacion
Social Perea, ofreciendo al publico en general en Istmina, 8 técnicas laborales por competencias,
aprobadas por la secretaria de Educacion Departamental del Choco, mediante las resoluciones
2188, de 2022, 2229, de 2023y 0517 de 2024.
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@ Peinados Afro
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Es una iniciativa que busca enamorar

mds a fas mujeres negras de su pelo
Afro, recorddndole su historia e impor-
tancia.

H‘QQ&'_

p
para la comunidad afro:

stronomia chocoana se remonta a los afios

), cuando los africanos fueron traides como

esclavos a América. Las mujeres también fueron

traﬁhs para realizar el trabajo doméstico y con

ellas vinieron sus costumbres y su sazén para la
preparacion de los alimentos.

La gastronomia chocoana se fortalece en el

bol de las hortalizas, las cuales se usaban
ademés de su sabor, por la deficiencia de recur-
505 econdmicos para acceder a otras verduras
que se cu en otra iones, Lo cierto es
que los antepasados cocinaban a base de estas
hortalizas ¥y eran personas muy sanas, muy
poco  se aban, usualmente vivian
muchos afos con calidad de vida.

h? f:,f'"a <i‘-el chacd se \rge-snéﬂu?r-clada por la
storia a e la Tspectiva
hi stdﬂca?ﬁ.ﬁign sabores &rﬁ de la
cocina espaiela, la indigena y la naﬁidﬁn culi-
naria de la comunidad afrodescendiente.

En conclusién, la cocina del chocd es dnica en
su clase, esta llena de innovacion creatividad y
saberes ancestrales. Los chefs chocoanos han
logrado  generar coml:nnacionei extraordi-
narias, convirtiendo lo que podra parecer
‘como un simple tubérculn © una fruta silvestre
en una explosidén de nuevos sabores.

_.c.. mmnu

Histéricamente las trenzas fueron utilizadas
para trazar mapas de libertad, guardar semni-
lias y también oro en ellas. ¥ no solo era cosa
de mujeres, los hombres debian leer los codi-
gos que Nevaban en sus peinades los cuales
enmarcaba el lugar donde se encontraban
situades y hacia donde debian huir.

La socledad nos ha dicho durante mucho
tiempo que el pelo rizado (Afro) ne era buena,
que si llevas el pelo natural Afro parece que no
seas guapa y que seas pobre, Ahora eso ha
cambiado, hoy en dia cuando se habla de re-
sistencia Afro se denota como a lo largo de los
anos [os peinados Afro han trascendide, muy
a pesar de las criticas y de las discriminaciones
ytode lo que ella encierra y no solo el pela Afre
sino también el turbante, el cual inicialmente
tuve una funcidn denigrante para ejercer vi
lencia a las mujeres Afro, las cuales lo adoptan
como propio y decide resistir con desde €,
decidieron que ese trapo con el que querian
hacerlas sentir menos, seria algo (til, algo
para comunicarse también. 4

Clasoltsaridn ®

de la gastr
&

omia chocoana.

amp
platos dul

PEINADOS

Debemos entender que cuando se
habla de turbantes o pelo Afro no
es simplemente moda es nuestra
herencia, que ha resistido a través
de los anos qué bueno que al tener
el pelo Afro al natural y usar un tur-
bante sepamos que, nos estamos
poniendo muchisimos arios de his-
toria, que los llevermos con orgullo
por todo lo que vivieron nuestros
ancestros,

Jenifer Elena Hurtado Renteria
Téeni Ti

con la n
cuela en

tipo sopa.
carne ahu-

a los triglicéride
endo Ia salud.

Luz Yanet Asprilla Lopez
Magister en Educacion
Liegnciada en Idiomas
Doctorante en Educacién
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“VUELVE A TU RAIZ CON PEINADOS Y
GASTRONOMIA ANCESTRAL”




QUE VUELVEN A SUS

A

Pora ko implementoc dx-_- una huerta podemos seguir los siguentes pasos:

1) Decign e gar

ol prirmer poso send eomprobar < el suelo
para ko siembro.

o

. s, mantente lejos de drboles grondes, oo
peda'uotc los rastrientes y el ogua de fus plontits.
5i vives en departamenta o no fienes. patio, no fe PrEOCcUpes porgue puedes ploniar en
que lengan ogujeros de drenaje
aidadiments usa una mezda de ke disefioda vaments para confenadones.

8 ES0040N SUS PLBNEES

Decidan an fomilia qué frutas, vendures o hiarbas les gustaria tener en su hueria.
También, es buena idea que fe fes en aquelles vegetales natives del lugor donde vives o
e esenjas segrin el elirma de hu zona.

Huerias trodicienales en el pocifico colombiano

Tollerista: Karen Yeliza Urrutia Urrutia

Ing. Ambiental

Frase: Lo noturaleza hace parte de nuesiras raices asl g nanos a o heerol

|lIl3Fl][|Hl][l|ﬂﬂ

Ln mﬁrﬁr omic (H Poci iy corncienshicn yo que cuenia con Lm;pm v

Vohwer o nuestros roices es de suma mpo'h:lnuu o qua e potrimonio de muchos afos se
porduror en of fempo,

¢(Ile £5 LN hilercae
B un amo de semb
deniro de limites de
s cng @ conhgue @
ellu da pmug\a. dumm

pecies vegeloles que olimenton ko mogio de ks comunidodes negros de eska region,
Esfos estruchuras son elevodas yo que ks ecosisernas en el Focifico colombona son eco-
sistemrs hilimedes, en zonas de manglares o fos que se inundan con fecusncia.




CULGIVD eLeVAdD

amanonts, Eapiritu S0k, yorkn y
st ek o s coaeas ent o s & cao cocing, fambién,
e un lade de la vivienda y rararmente en el frente. S reconcoe que esios
tres. espocios. de In €050 500 -54 dominio de los labones da los mujeres, quienes monlon
drsticos que redlendan con fierma gque sacon de roncos
v i on ba ayuda de sus hos y maridos, von a troer desde el
“monts”, dsea desde el bcsq U,

La manera mas comin de ammar un culive de ezohea es con o cics en desuso ©
en iablones de moderos, que se elevan o mas de un meée sobr zos de madercs.
En Iurv, mukﬂ!. l:ok-l:r ol rur-\l:l(" siembran semil oeodos de plonios

malas energias) y condi-

e
marcaba el lugar donde se encontraben siteodes, hoda In nueo, que represeniobe el
monke cerada, o ugar haca ¢l que dobi

Objetivo: Sensibilizar a este grupo de mujeres scbre la historia e
importancia del pelo Afro, en fiempos de airds y ahora.

1. 3P0 COMO Mei0 e SuPervivencia Y inertad:

Histéricamente, lu"nen.asnrl lo época de ko colonia fueron uilizodas para rozer mepos
e liberiad, guardar =

El cobello es un lugar sus
fon i

2. MOMeNG0 de PereXion v agradecimiens a nUessros
dNGeSLI'0S PO St heMBNGiA. roema. dibtkio.canso, e56)

De prono unas voces en la colle
g gritaren (Magra!
iNegral iMNegral iMegnal iMNegal iNegnal al (Megnal
$50y oooso negra?, me dip
s
$0Qué cosa as ser negrot
iNegrol
verdod que oquelle escondia.

iNegyral iNegral |Neee(: !
iMegral iMegnal iMegnal iMNegnal
INeggren! iMeggranl IMesgrea! iMegral
sempre resonaba la misma palabea




Alfin

- Al fin comprandi

Hersten quee un dics e retrocedia, . ALFIN
retrocedio y qué |bc| o coer . Yo n refrocedc

; AL FIN
i 3 3 Vil 3 Y arvann sequre

Jogrol iNegrol INegral ; ALFIN

Jegrol INagrol !

al cielo porque quiso Dics
crenbache fuera mi color
¥ yo comprendi
AL FIN
Yo fengo la llavel
NEGRO
MEBGRO MEGRO MEGRO MEGRO
MNEGRO MEGRO NEGRO NEGRO
MNEGRO NEGRO

AL FiM

o o refrocedo

AL Fi

¥ avenzo segura

AL AN

Awonzo y espero

AL Fi

¥ bendigo ol celo panque qu
que negro czabache fuera

¥ ya comprendi

Yo tengo ba llovel
MEGRO MEGRO MBEGRO MEGRO
MNEGRO MEGRO NEGROD NEGRD
NEGRO NEGRO NEGRO NEGRO
MNEGRO MEGRO
T qué lindo suenal
MEGRC

ki gl g _' o GONOZCO @M Y CLiad mi APPO
Hary muches manesas de hacer ks tropas, esfilos - mp d Objetivo: Sensibilizor a este grupo de mujere re los andados del pelo

hlere::mh‘mdemwedﬂupuapwk df.-J'mubsded' poemﬁ madio de los ufroyusosde Jgunos prod s pora el mismo.

pasd @ NSO DAFA GeJe Na GPODE: 1. TEXTURAS

= g . ke Todos ¥ rcd-:- quenemos cuidor nuesing. pelu. el cuidodo es drshnh»dep-ﬂd-ﬂrnh
Paso 1. Se desenneda bien of pelo . For ko quo es muy impo 5
mr‘»eﬁ:s:b
peguena conlidod la dividimes
= Paso 4. Coda una de esas fre:

En corto 0 o g de aidado woomendames fratar el cobello deficoda-
menie para que no se quisbre, o peser de que porero dspero y duro es muy delicodo.




2 [}U[Uﬂ[II]S [IEI peto arro:

ayudar a gue cre:
euando q

forrman demosiodes nudos.

Utiliza uv:,r_unllu, bu.r: sean comerciale

(coseros o come:

&l cuero cabellude,

una hora.

AL
i

n1prf- depﬂ'ldlendn

rdhes alsadora es imprescindible uli-
co que nmndﬂ q-u'- los puras sa g

Son hechos a base de frutes y cosos naturales paro lo necesidod del pelo
afro, como el borojé, el café, zanaharia entre ofros.
Mo contienen guimicos.

B\




“manos at pew™
Jenifer Elena Hurtado Renteria

ririsiliibiis HISTORIA DE LA GASTRONOMIA CHOGOANA Y SU IMPORTANGIA
PRAUCHUNDIDIRD.
GOIVL,

Sensibilizor a un grupo de mujenss del Municipio de [stming, sobee ko imporancia que
siane ks gastronomia chogoand y su histona.

Pelo bueno, pelo malo

incluida enlalista de los mas buscado del FBI por su activis
revalucionario.
Clare, rebelde coma Ellén John:

HiSGOria @ imporGancia de a 8astronomia Chocoand:

ﬂnn\-ﬂ mujer garifuna en hacer trabajo de hombres en Mangunigu, i[m:"m :du::hir:‘ km'rk.»i:ode t;j':'" ﬂl:;"(h h;;t"; p‘::‘::’:u
s e riboelode, socialist, berrarest, emprisans, velucionana, e F.-en.-dm.:mh . M byoghes E

aban di ﬁ?ﬂ“: ow| r.ﬁ bq:o en boca, ':5- generacon en av-:w b, L-u' ebusdos Fr
conioron o nuesinos podres, nuesiros podres o nosolros, nosoiros le confomos o nuesinos

DUEWHITE STEVE GARCIA GOITY

Bebidas. Endre los bebidas tenemos: chico, mozomenra, birmbs, viche, cosobe, vinete,
balsdmicas, guarapo, ek

Pl‘ﬂﬂﬂl‘ﬂﬂiﬂﬂ 06 DLaG0S ChOCOANDS:

En esio sesién pone Enlnvmb-wendﬁo. kos participantes preporan un plato o

fompo deterninods.

En st sesidn se pene en mancha lo aprendids, los participaes preperan un pleie dLl-_e..
un plato de sal y una bebida,
En esta ocosidn los platos o preparar son: omabe, enpucodo, y un arraz. u'olludo

5 : = S

flempeo delerminode.




| rvggreachiey yuea, miel de panela, cloves de olor, canelo, nuez moscoda,
mezcka con la mied de lo panela, se og
ral gusto y nuez mescoda rallada. Se base Hof y 3
hasta que se dore, luego se refiro y se dejo reposcr hasio
cido

FECTTY yuce, e ponola y
colesterol, fovorecien

Ingredientes:
An

alla se pone o cocnor el amaz con abundonia ague,

hasta que cocine mado sopa; por ofro lado, se ho:

i b ogrega la oame con hedo su colds v s agrega e hogoo; pose-
riormente, s deja codnar por unds minulos cuchareando ko ollo, se ogrega el queso en

Luz Yonet Asprilla Lépez
Magister en educocién
Licendiada en idiomas
Dectorante en educacion



6. Voluntariado

Algunos de nuestros voluntarios, que le ponen el alma a la organizacion.




7. Aspectos a mejorar.

1.Fidelizacion de nuestros alumnos y usuarios
2. Fortalecimiento en gestionar los procesos de forma sencilla

8. Proyectos 2024.

1.Graduar los primeros en las técnicas, conseguir alumnos que permitan la
sostenibilidad del Instituto.

2.Aumentar la oferta educativa, quedando con unas 15 tecnicas y 110 cursos y
diplomados virtuales.

Cordialmente su amigo y servidor,

W.'_’,f /(" ™AL F

\ BlE 5422 Bj.!m:h'
Henry Yeferson Perea Ibarguen
Director ejecutivo

Fundacion Social Perea



